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X -ÁÒÁÔÏÎ 0ÉÓÁÎÉÁ ,ÉÓÔĕ× 

{Ȋŀƴƻǿƴƛ tŀƵǎǘǿƻΣ 

 

/ȊȅƳ ƧŜǎǘ aŀǊŀǘƻƴ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿΚ 

bƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜǎŀŘȅ ǿ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳΣ ȍŜ aŀǊŀǘƻƴ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿ ǘƻ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ Ǐǿƛťǘƻ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ ¢ƻ ǿǘŜŘȅ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ 

ƻǊŀȊ ǎȅƳǇŀǘȅŎȅ !L ǎǇƻǘȅƪŀƧŊ ǎƛť ƛ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǇƛǎȊŊ listy w obronie 

ƪƛƭƪǳƴŀǎǘǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊŀǿŀ ǎŊ ƱŀƳŀƴŜ ƭǳō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ 

ǊŜǇǊŜǎƧŀƳƛΣ ƴƛŜǎƱǳǎȊƴȅƳ ǿȅǊƻƪƛŜƳ ƭǳō ŜƎȊŜƪǳŎƧŊΦ 

 

aŀǊŀǘƻƴ Ǉƛǎŀƴƛŀ ƭƛǎǘƽǿ ƧŜǎǘΥ 

ω ōŜȊǇƱŀǘƴȅ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ƪƻǎȊǘȅ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ 

przeszkody 

ω ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘȅǿƴȅ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΣ ǇƻƎƭŊŘȅ                                            

polƛǘȅŎȊƴŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ  

ω ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜƧ ŀǘƳƻǎŦŜǊȊŜ 

ω ƱŊŎȊȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜ ƛ ȍȅŎƛƻǿŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 

ω ǇƻǎƛŀŘŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŊΣ ƘǳƳŀƴƛǎǘȅŎȊƴŊΣ ƻƎƽƭƴƻƭǳŘȊƪŊ 

ω ŘŊȍȅ Řƻ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ αǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Řƭŀ ƭǳŘȊƛ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜƪǳέ                                                    

- z ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŀ Sekretarza Generalnego OrƎŀƴƛȊŀŎƧƛ bŀǊƻŘƽǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΦ  

 

Prosimy, ƴŀƪƱƻƵŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻ Řƻ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ Ǉƛǎŀƴƛŀ ƭƛǎǘƽǿ ǊƻŘȊƛƴťΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ 

znajomych. 

Wŀƪ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΚ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘǊǳŘƴŜΦ ² ƪƛƭƪǳ ƪǊƻƪŀŎƘ αƻŘ ƛŘŜƛ Řƻ ǎƪǊȊȅƴƪƛ 

ǇƻŎȊǘƻǿŜƧέ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛ tŀƵǎǘǿŀ ǇƻƴƛȍǎȊȅ tǊȊŜǿƻŘƴƛƪΦ ½ŀǇǊŀǎȊŀƳȅΗ 

 

½ ǇƻǿŀȍŀƴƛŜƳΣ 

Karol Mojkowski                 5ǊŀƎƛƴƧŀ bŀŘŀȍŘƛƴ 
                                              Dyrektorka Amnesty International Polska 
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Jak ×ÒÁÚ Ú ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉȟ ËÒÏË ÐÏ ËÒÏËÕ 
ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×Áç 8 -ÁÒÁÔÏÎ 0ÉÓÁÎÉÁ ,ÉÓÔĕ×ȩ 

 

YƛŜŘȅ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť at[ ƛ ƪǘƻ ǿ ƴƛƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅΚ 
 

Na ǿǎǇƽƭƴŜ ǇƛǎŀƴƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ǎƛť  w weekend  ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ 

мл ƎǊǳŘƴƛŀ ƭǳō ǘǳȍ Ǉƻ ƴƛƳ. tƻǿȅȍǎȊŀ Řŀǘŀ ƧŜǎǘ ǊƻŎȊƴƛŎŊ 

ǳŎƘǿŀƭŜƴƛŀ tƻǿǎȊŜŎƘƴŜƧ 5ŜƪƭŀǊŀŎƧƛ tǊŀǿ /ȊƱƻǿƛŜƪŀ ς 

ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǎŀƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜƎƻ ǇǊŀǿŀ 

podstawowe. ² ōƛŜȍŊŎȅƳΣ нллф Ǌƻƪǳ ƧŜǎǘ ǘƻΥ 

12 ς 13 grudnia 

ƭŜŎȊ ȊŀŎƘťŎŀƳȅ tŀƵǎǘǿŀ Řƻ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŀ 

ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ Ǉƛǎŀƴƛŀ ƭƛǎǘƽǿ ǿ ŘƻǿƻƭƴȅƳΣ dogodnym 

Řƭŀ tŀƵǎǘǿŀ terminie w 

drugim tygodniu grudnia 2009. 
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Maraton ɀ ÃÏ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×Áçȩ 

 Wŀƪ ǿȅōǊŀŏ ƳƛŜƧǎŎŜ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ aŀǊŀǘƻƴǳ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿΚ 

 

tƻƴƛŜǿŀȍ ǿ Maratonie ƳƻȍŜ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ƪŀȍŘȅ ς ǿŀȍƴŜ, ŀōȅ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ Ǉƛǎŀƴƛŀ 

ƭƛǎǘƽǿ ŎŜŎƘƻǿŀƱȅΥ 

 

- ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎǿƻōƻŘƴŜƎƻΣ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ     

przebywania kilku - ƪƛƭƪǳƴŀǎǘǳ ƻǎƽō 

-    Ʊŀǘǿŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ 

-    ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŀ ǿǎǇƽƭƴŜƧ ǇǊŀŎȅ 

-    szansa ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǊǿȅ: napicia ǎƛť ƪŀǿȅΣ   

herbaty 

 

Takimi miejscami mƻƎŊ ōȅŏ m.in.: 

ü sale uniwersyteckie, pomieszczenia ƪƭǳōƻǿŜΣ ǏǿƛŜǘƭƛŎŜ ς wykorzystywane np. w 

trybie cyklƛŎȊƴȅŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵ ƭǳō ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƧŜ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅƳΣ ŜǿΦ Ǉƻ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ 

 

ü ƧŜǏƭƛ ƳȅǏƭŊ tŀƵǎǘǿƻ o miejscu takim jak kawiarnia lub ƛƴƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴŀ 

komercyjnie, w takich przypadkach ŎȊťǎǘƻ Ƴƻȍƴŀ ƭƛŎȊȅŏ ƴŀ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŏ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƎƻǎȊŎȊŜƴƛŜ aŀǊŀǘƻƴǳ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ǎǇǊȊŜŘŀȍŊΦ 

 

ü ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ aŀǊŀǘƻƴ Ƴƻȍƴŀ ǘŜȍ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ŘƻƳǳΣ ȊŀǇǊŀǎȊŀƧŊŎ 

ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ όƳƻȍŜ ǿŀǊǘƻ ǳǇƛŜŎ ǿǘŜŘȅ ŎƛŀǎǘƻΚύ 

 

/ƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏΣ ŀōȅ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ aŀǊŀǘƻƴǳ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿΚ 

ω  ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎȊŜΥ ƪŀǊǘƪƛΣ ŘƱǳƎƻǇƛǎȅ 

ω  ǎȅƭǿŜǘƪƛ ƻǎƽōΣ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƛǎȊŜƳȅ όȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǇƻƴƛȍǎȊŜƧ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧƛύ 

ω  kilka kopert  

ω  ƪƛƭƪŀ ȊƴŀŎȊƪƽǿ ƻ ƴƻƳƛƴŀƭŜ ƪǊŀƧƻǿȅƳ ƛ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳ 
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2ÅÊÅÓÔÒÁÃÊÁ -ÁÒÁÔÏÎÕ 0ÉÓÁÎÉÁ ,ÉÓÔĕ× 

5ǊƻŘȊȅ tŀƵǎǘǿƻΣ 

 

!ōȅ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ tŀƵǎǘǿŀ wydarzenie, uprzejmie prosimy o kontakt   

ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƧ ōŊŘȋ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜ Řƻ Biura Amnesty International Polska: 

ω adresu ƳƛŜƧǎŎŀΣ ƎŘȊƛŜ ƻŘōȅǿŀŏ ōťŘȊƛŜ ǎƛť aŀǊŀǘƻƴ 

ω informacji, jakiego dnia oraz ǿ ƧŀƪƛŎƘ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƳƛŜƧǎŎŜ 

ω imienia i nazwiska osoby odpowiedzialnej za ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť aŀǊŀǘƻƴǳ ƻǊŀȊ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ƻǊŀȊ ŀŘǊŜǎǳ Ŝ-mail 

ω ŀŘǊŜǎǳΣ ǇƻŘ ƪǘƽǊȅ ewentualnie ǇǊȊŜǏƭŜƳȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƻŎȊǘŊ  

ω ƧŜǏƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŊΣ ǇǊƻǎƛƳȅ ȊŀƱŊŎȊȅŏ ƧŜƧ 

ǇŜƱƴŊ ƴŀȊǿť 

 
wŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ƳƻƎŊ tŀƵǎǘǿƻ ŘƻƪƻƴŀŏΥ 

-  ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳƧŊŎ ǎƛť Ȋ ǇŀƴŜƳ Karolem Mojkowskim pod numerem: 696 882 557 

-  ŘǊƻƎŊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŊΣ ǿȅǎȅƱŀƧŊŎ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ Ŝ-mail na adresy:       

wojciech.makowski@amnesty.org.pl oraz karol.mojkowski@amnesty.org.pl 

-  ǿȅǎȅƱŀƧŊŎ ƭƛǎǘ Ȋ ǇƻǿȅȍǎȊȅƳƛ ŘŀƴȅƳƛ ǇƻŎȊǘŊ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŊ ƴŀ ŀŘǊŜǎ .ƛǳǊŀ !ƳƴŜǎǘȅ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 

tƻƭǎƪŀΣ ǳƭΦ tƛťƪƴŀ ссŀΣ ƭƻƪΦнΣ лл-672 WarszawaΣ Ȋ ŘƻǇƛǎƪƛŜƳ αaŀǊŀǘƻƴέ 

 

WŀƪƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƻǘǊȊȅƳŀŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻ ƻŘ !ƳƴŜǎǘȅ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ po rejestracji? 

Ʒ specjalnie przygotowany α{ƱƻǿƴƛŎȊŜƪ aŀǊŀǘƻƴǳ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿέΣ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅ ǳȍȅǘŜŎȊƴŜ          

ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΣ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳΣ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛƳ ƻǊŀȊ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƛƳ 

Ʒ plakaty, ulotki 

Ʒ ǿȊƽǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇǊŀǎƻǿŜƧΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ Ǌƻƭƛ tŀƵǎǘǿŀ ƛƴǎǘȅtucji w akcji 

Ǉƛǎŀƴƛŀ ƭƛǎǘƽǿΣ ƪǘƽǊŊ Ƴedia krajowe oraz ƭƻƪŀƭƴŜ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊŜƭŀŎƧƻƴǳƧŊΦ bŀ ƴŀǎȊȅŎƘ stronach 

www  ȊŀƱŊŎȊŀƳȅ ǎǘƻǎƻǿƴȅ ǊŀǇƻǊǘΦ Prosimy ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŊ ǎȊŀƴǎť Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ tŀƵǎǘǿŀ 

instytucji!  
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*ÁË ÐÉÓÁç ÌÉÓÔÙ É ÃÏ Ú ÎÉÍÉ ÚÒÏÂÉçȩ  

Yǘƻ ǿȅƳȅǏƭƛƱ ǿǎǇƽƭƴŜ ǇƛǎŀƴƛŜ ƭƛǎǘƽǿΚ 

 

LŘŜŀ aŀǊŀǘƻƴǳ ƴŀǊƻŘȊƛƱŀ ǎƛť ǿ ǿŀǊǎȊŀǿǎƪƛƳ ōƛǳǊȊŜ !LΦ 

tƻŎȊŊǘƪƻǿƻ aŀǊŀǘƻƴ ƳƛŀƱ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƭƻƪŀƭƴȅ i  ƻŘōȅƱ ǎƛť 

ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿ tƻƭǎŎŜΦ ½ ŎȊŀǎŜƳ ǎǘŀƱ ǎƛť ƛƳǇǊŜȊŊ 

ƻƎƽƭƴƻǏǿƛŀǘƻǿŊ. 

W ǘǊŀƪŎƛŜ L· aŀǊŀǘƻƴǳ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿ ǿ 2008 roku, w Polsce 

ǇƻǿǎǘŀƱƻ ƛŎƘ ƴƛŜƳŀƭ ул ǘȅǎΦΣ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ ς ok. 300 tys.  

!ōȅ ōȅƱȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΣ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ƛŎƘ ŦƻǊƳŀ ƻǊŀȊ ǘǊŜǏŏΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǊŀǘǳƧŊ ƻƴŜ ȍȅŎƛŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƻǎƽōΗ 

 

 

Wŀƪ Ǉƛǎŀŏ ƭƛǎǘȅ ǿ ƻōǊƻƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ƻǎƽō? 
 

W ŎƛŊƎǳ ōƭƛǎƪƻ ǇƽƱǿƛŜŎȊŀ pracy na rzecz praw ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Amnesty International 

ȊŘƻōȅƱŀ  ǿƛŜŘȊť  ƻ ǘȅƳΣ ƧŀƪƛŜ ŀǇŜƭŜ ǿȅǎȅƱŀŏΣ aby ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ich ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏΦ  

tƻƴƛȍŜƧ przedstawiamy tŀƵǎǘǿǳ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ pomocne przy pisaniu ƭƛǎǘƽǿ: 

- piszemy ƻŘǊťŎȊƴƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴȅ ƭƛǎǘΣ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇƻƪŀȊǳƧŜƳȅΣ ȍŜ    

ǿƱƻȍȅƭƛǏƳȅ ǿ ƧŜƎƻ ƴŀǇƛǎŀƴƛŜ ŎȊŀǎ ƛ ǿȅǎƛƱŜƪΦ 

- ǇƛǎȊŜƳȅ ƪǊƽǘƪƻ: lƛǎǘȅ ƪǊƽǘƪƛŜ ƛ ǊȊŜŎȊƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎŜΦ Istnieje ǘŜȍ 

ǿƛťƪǎȊŀ ǎȊŀƴǎŀΣ ȍŜ ƪǊƽǘƪƛ ƭƛǎǘ ȊƻǎǘŀƴƛŜ  ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƴȅΦ   

- piszemy rzeczowo: prosimy przedstawiŏ Ŏƻ ǿƛŜƳȅ ƛ ŎȊŜƎƻ ƻŎȊŜƪǳƧŜƳȅ ƻŘ ǿƱŀŘȊΦ tŀƵǎǘǿŀ 

ŀǇŜƭ  ōťŘȊƛŜ  ōŀǊŘȊƛŜƧ  ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎȅΣ  ƧŜǏƭƛ ǿȅƪŀȍŜŎƛŜ ǿ ƭƛǏŎƛŜΣ ȍŜ  ȊƴŀŎƛŜ  fakty ς ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť 

ƻƴŜ ǿ ŎȊťǏŎƛ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧƛΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǎȅƭǿŜǘŜƪ ƻǎƽō ōǊƻƴƛƻƴȅŎƘ. bŀƭŜȍȅ ǇƻŘŀǿŀŏ 

nazwiska represjonowanych (najlepiej literami drukowanymi), Řŀǘȅ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ŀǊŜǎȊǘƻǿŀƵ 

etc. ½ǿǊŀŎŀƳȅ ǳǿŀƎťΣ ŀōȅ ƴƛŜ Řŀŏ ǎƛť ǇƻƴƛŜǏŏ ŜƳƻŎƧƻƳΥ ƴŀƭŜȍȅ ǳȍȅǿŀŏ ŦƻǊƳǳƱ 

grzecȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǳǿŀȍŀŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻΣ ȍŜ ŀŘǊŜǎŀǘ ƴŀ ǘƻ ƴƛŜ ȊŀǎƱǳƎǳƧŜΦ  

- piszemy ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎ ōŜȊǎǘǊƻƴƴƻǏŏ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŊ: nie krytykujemy ǿƱŀŘȊ Ȋŀ ǿȅȊƴŀǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ 

ƴƛŜ ƛŘŜƻƭƻƎƛťΦ Piszemy ǿȅǊŀȋƴƛŜΣ ȍŜ ǇƻǿƻŘŜƳ ŀǇŜƭǳ  ƧŜǎǘ  ƻōŀǿŀ  ƻ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇǊŀǿ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ƻ ƻŦƛŀǊȅ ƛŎƘ ƱŀƳŀƴƛŀΦ  tŀƵǎǘǿŀ ōŜȊǎǘǊƻƴƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳ  ŀǊƎǳƳŜƴǘŜm. 
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Z HISTORII AMNESTY INTERNATIONAL: 

C z e c h o s ł o w a c j a  

Byłem  zaskoczony ogromną  liczbą listów 

wysłanych do  głów  państw,   parlamentów,   

wpływowych   polityków i pozostałych osób  

mogących skutecznie wstawić  się  w naszej  

obronie...  Chciałbym  wyrazić wam  moje  

szczere  podziękowania za  wszystko, co 

zrobiła dla mnie Amnesty  International. Gdyby 

nie jej praca pozostałbym w więzieniu  jeszcze 

przez  wiele miesięcy. Poprzez tę akcję 

Amnesty  International  ocaliła  mi  życie i  dała  

szansę  rozpoczęcia nowego, prawdziwie 

ludzkiego  życia. 

dr Jan Młynarik, historyk, zwolniony więzień 

 *ÁË ÐÉÓÁç ÌÉÓÔÙ É ÃÏ Ú ÎÉÍÉ ÚÒÏÂÉçȩ (2)  

 

- piszemy z pozytywnym nastawieniem: 

ǿȅŎƘƻŘȊƛƳȅ Ȋ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΣ ȍŜ ŀŘǊŜǎŀǘ ƧŜǎǘ 

ƻǘǿŀǊǘȅ ƴŀ ŀǊƎǳƳŜƴǘȅ ƛ Ǝƻǘƽǿ Řƻ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧƛ - 

nawet wtedy, kiedy nic na to nie wskazuje.  

WŜǏƭƛ ǎƱȅǎȊŜƭƛ tŀƵǎǘǿƻ ƻ pozytywnych zmianach  

ǿ  ǎȅǘǳŀŎƧƛ  ǇǊŀǿ  ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  ǿ  ŘŀƴȅƳ  ƪǊŀƧǳΣ 

ǿŀǊǘƻ ƻ ǘȅƳ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏΦ Pozytywne 

ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜ  ōǳŘǳƧŜ  ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŘƛŀƭƻƎǳΦ Nie 

ukrywamy ǎƛťΦ 

- piszemy otwarcie: ƻ ƛƭŜ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ǇǊƻǎƛƳȅ 

ƴŀǇƛǎŀŏ kim tŀƵǎǘǿƻ ƧŜǎǘŜǏcie, jaki macie  

ȊŀǿƽŘΣ ǿ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘŜǏŎƛŜ ǿƛŜƪǳ. Apele w 

ƻōǊƻƴƛŜ ƻŦƛŀǊ ƱŀƳŀƴƛŀ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǇƛǎȊŊ 

ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿΦ 5ŀƧƳȅ Ȋƴŀŏ ǊȊŊŘƻƳΣ Řƻ  

ƪǘƽǊȅŎƘ  ǇƛǎȊŜƳȅΣ   ȍŜ  ƛŎƘ  ǇƻŎȊȅƴŀƴƛŀ  ǎŊ   

ǏƭŜŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ  ŎŀƱȅ ǏǿƛŀǘΦ  

   ² ƭƛǏŎƛŜ ȊŀƭŜŎŀƳȅ ǇƻŘǇƛǎŀƴƛŜ ǎƛť ǇŜƱƴȅƳ 

imieniem i nazwiskiem  oraz podanie swojego 

adresu korespondencyjnego lub adresu 

ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΣ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ  ƳŀƧŊ 

tŀƵǎǘǿƻ ǎȊŀƴǎť ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ όƻ ƪǘƽǊŜƧ 

ǇǊƻǎƛƳȅ ŜǿΦ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ .ƛǳǊƻ !Lύ ƻǊŀȊ 

ǇƻƪŀȊǳƧŜŎƛŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏŎƛŜ ŀƴƻƴƛƳƻǿƛΦ 

 

  ² ƧŀƪƛƳ ƧťȊȅƪǳ Ǉƛǎŀŏ ƭƛǎǘȅ ǿ aŀǊŀǘƻƴƛŜ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿ? 

  bŀƧƭŜǇƛŜƧ ƴŀǇƛǎŀŏ ǎǿƽƧ ŀǇŜƭ ǿ ǎǿƻƛƳ ƧťȊȅƪǳ ƻƧŎȊȅǎǘȅƳΦ tƛǎŀƴƛŜ   Ǉƻ   Ǉƻƭǎƪǳ 

ȊŀǇŜǿƴƛŀ  ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ  ŀǇŜƭǳΣ  ŀ ǇƻȊŀ  ǘȅƳ sygnalizuje   

ŀŘǊŜǎŀǘƻǿƛΣ ƛȍ ƴŀǊǳǎȊŀƴƛŜ  ǇǊȊŜȊŜƵ ǇǊŀǿ  ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ  ȊƻǎǘŀƱƻ  ȊŀǳǿŀȍƻƴŜ ǘŀƪȍŜ  

i  w naszym kraju. 

  /ƛ Ȋ tŀƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƭƛōȅ ǎƛť Ǉƛǎŀŏ ǿ ƻōŎȅƳ ƧťȊȅƪǳΣ ȊƴŀƧŘŊ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǿ α{ƱƻǿƴƛŎȊƪǳ aŀǊŀǘƻƴǳ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿέ. 



 

Amnesty International Polska www.amnesty.org.pl Karol Mojkowski 
ul. Piękna 66a lok.2 amnesty@amnesty.org.pl tel. kom. +48 696 882 557 
00-672 Warszawa Tel./fax.: (22) 872 60 00  karol.mojkowski@amnesty.org.pl 

 

*ÁË ÐÉÓÁç ÌÉÓÔÙ É ÃÏ Ú ÎÉÍÉ ÚÒÏÂÉçȩ ɉσɊ 

{Ȋŀƴƻǿƴƛ tŀƵǎǘǿƻΣ 
 
/ƻ ȊǊƻōƛŏ ƎŘȅ ƭƛǎǘȅ Ƨǳȍ ǇƻǿǎǘŀƴŊ? 

1. ½ŀǊŀȊ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ tŀƵǎǘǿŀ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ 
ǳǇǊȊŜƧƳƛŜ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜ informacji o liczbie ƭƛǎǘƽǿΣ ƧŀƪƛŜ ǿǎǇƽƭƴƛŜ 
tŀƵǎǘǿƻ ƴŀǇƛǎŀƭƛǏŎƛŜ, do Biura Amnesty International Polska. tƻƴƛŜǿŀȍ 
aŀǊŀǘƻƴ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿ ƧŜǎǘ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳ ƻ ȊŀǎƛťƎǳ ǏǿƛŀǘƻǿȅƳ ς 
ǿǎǇƽƭƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜƳȅ ƻ ƭƛŎȊōƛŜ ƴŀǇƛǎŀƴȅŎƘ ŀǇŜƭƛΦ 
 
bŀƧƱŀǘǿƛŜƧ ǳŎȊȅƴƛŏ ǘƻ ǿȅǎȅƱŀƧŊŎ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ {a{ Řƻ Ǉŀƴŀ ²ƻƧŎƛŜŎƘŀ 
aŀƪƻǿǎƪƛŜƎƻΣ ƪƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊŀ aŀǊŀǘƻƴǳ tƛǎŀƴƛŀ [ƛǎǘƽǿ,                                
pod numer: + 48 697 177 988.  

 

2. [ƛǎǘȅ ƳƻƎŊ tŀƵǎǘǿƻ ǿȅǎȅƱŀŏ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇƻŘ ŀŘǊŜǎȅ ǊȊŊŘƽǿ ƪǊŀƧƽǿΣ Ȋ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻŎƘƻŘȊŊ ƻǎƻōȅ ǊŜǇǊŜǎƧƻƴƻǿŀƴŜΣ ōŊŘȋ ƴǇΦ ǿ ȊōƛƻǊŎȊȅŎƘ 
kopertach na adres ambasady owego kraju w Polsce. W ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō 
oǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ aŀǊŀǘƻƴǳ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ƴƛŜŘǳȍȅƳ ǿȅŘŀǘkiem na koszt znaczka 
krajoǿŜƎƻΦ !ƳōŀǎŀŘȅ ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŊ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǎȅƱŀƧŊ ƻǿŜ ŀǇŜƭŜ Řƻ ŎŜƴǘǊŀƭƛΦ 
 
W 2009 roku kierujemy swoje apele w obronie ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǿΥ 
 
Kolumbii 
Etiopii 
Nepalu 
Nikaragui  
Wietnamie 
Grecji 
Uzbekistanie 
Izraelu 
 

 
 

3. Wŀƪŀ ƧŜǎǘ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǿȅǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ŀǇŜƭƛΚ  
       {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜΣ ǿ ǇƻƴŀŘ ƧŜŘƴŜƧ ǘǊȊŜŎƛŜƧ ǎǇǊŀǿΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ǎƛť ȊŀƧƳǳƧŜƳȅΣ  
ƴƻǘǳƧŜƳȅ  ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ȊƳƛŀƴť. 
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0ÏÄÚÉöËÏ×ÁÎÉÁ 

Szanowni tŀƵǎǘǿƻΣ przedstawiamy ǏǿƛŀŘŜŎǘǿŀ ƻǎƽōΣ ǿ obronie ƪǘƽǊȅŎƘ ǿǎǇƽƭƴƛŜ 
ǇƛǎŀƭƛǏƳȅ ƭƛǎǘȅ: 
 
aǳǘŀōŀǊ ¢ŀŘȍƛōŀƧŜǿŀ,  
 
ǎȊŜŦƻǿŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Yƭǳō ¦ǘƛǳǊŀƪƭŀǊ (Ogniste 
{ŜǊŎŀύ Ȋ ¦ȊōŜƪƛǎǘŀƴǳΦ ² ƳŀǊŎǳ нллс ǎƪŀȊŀƴƻ ƧŊ ƴŀ ƻǎƛŜƳ ƭŀǘ ǿƛťȊƛŜƴƛŀΦ 
tƛǎŀƭƛǏƳȅ ƭƛǎǘȅ ǿ ƧŜƧ ǎǇǊŀǿƛŜ ƛ Řƻ ƴƛŜƧ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƴŀ aŀǊŀǘƻƴƛŜ ǿ ƎǊǳŘƴƛǳ 
нллсΦ ½ƻǎǘŀƱŀ Ȋǿƻƭƴƛƻƴŀ ǇǊȊŜŘ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ǿ ŎȊŜǊǿŎǳ нллуΦ 
 

α{ǇťŘȊƛƱŀƳ флл Řƴƛ ƴŀ ϦǿȅǎǇƛŜ ǘƻǊǘǳǊϦΣ Ȋ ŎȊŜgo 700 w izolatce. 
²ȅǘǊȊȅƳŀƱŀƳ ǘȅƭƪƻ ŘȊƛťƪƛ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜǇƻƪƻƛƭƛ ǎƛť ƻ ƳƽƧ ƭƻǎΦ 
¢ȅƭƪƻ ǘƻ ŘŀǿŀƱƻ Ƴƛ ǎƛƱťέΦ 

 

 

αbŀǎƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ƛ ŘȊƛŀƱŀŎȊŜ ŎȊǳƧŊ ǎƛť 

ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ǊŀȊǳΣ ƪƛŜŘȅ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ 

ƻōƻƪ ǎǘǳŦǳƴǘƻǿȅŎƘ ǿƻǊƪƽǿ Ȋ ƭƛǎǘŀƳi od 

Amnesty w ƴŀǎȊŜƧ ǎƛŜŘȊƛōƛŜέΦ 

Pracownik Stowarzyszenia na rzecz 

{ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿŜƎƻ {ǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ z Hondurasu, 

ƪǘƽǊŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀŎȊŜ ōȅƭƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛΣ ŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ 

ƴƛŎƘ ȊƎƛƴŊƱΦ tƛǎŀƭƛǏƳȅ ǿ ƛŎƘ ƻōǊƻƴƛŜ ǿ нллт 

roku. 

 

To taka ulga. Po raz pierwszy od 3 grudnia 2008 

moje życie znowu stało się zwyczajne   

Jestina Mukoko, działaczka pokojowa z Zimbabwe,. 

Została porwana 3 grudnia 2008 roku, przez pewien 

czas nie było wiadomo, gdzie przebywa.  

Pisaliśmy w jej obronie na Maratonie 2008. 23 

grudnia odnalazła się na posterunku policji - 

postawiono jej zarzut szkolenia zbrojnej opozycji. 

 


