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Drogi Uczestniku! 

Cel badania: 
Ten kwestionariusz odnosi się do związków samopoczucia z otoczeniem zewnętrznym i aspektami 
zrównoważonego rozwoju lokalnego. 
 
Przebieg badania: 
Badanie trwa ok. 20 minut, ale czas na wypełnienie ankiety jest nieograniczony. Do każdego pytania są 
ułożone gotowe odpowiedzi do wyboru.  
 
Prawa uczestnika: 
 Udział w kwestionariuszu jest całkowicie dobrowolny i anonimowy. Masz prawo odmówić 
uczestnictwa w badaniu. Jeśli zgodzisz się na uczestnictwo w badaniu, możesz przerwać w każdej 
chwili.  
 
Przetwarzanie danych: 
Uczestnictwo jest w pełni anonimowe. Wyniki będą przetwarzane jedynie w celach naukowych. 
Zbiorcze wyniki będziemy przetwarzać statystycznie bez możliwości identyfikacji poszczególnych osób.  
 
Prosimy Cię o wzięcie udziału w tym ważnym badaniu związków samopoczucia z otoczeniem 
zewnętrznym i aspektami zrównoważonego rozwoju lokalnego.  Liczymy na Ciebie! 
 
Świadoma zgoda na uczestnictwo w badaniu: 
Wyrażam zgodę na udział w badaniu, a także na przetwarzanie oraz przechowywanie moich danych na 
potrzeby publikacji naukowych. Zapoznałem/łam się z informacją o badaniu, w tym z informacją o celu 
i sposobach przetwarzania danych osobowych (RODO).  
 

- Tak 
- Nie* 

*Dziękujemy za dobre chęci! 
 

I. DEMOGRAFIA 
1. Płeć 

- Kobieta 

- Mężczyzna 

- Inna płeć 

- Nie chcę określać płci 

2. Wiek:   

3. Miejsce zamieszkania:  

- Województwo (wybór z listy) 

 

Nazwa wsi/miasto…….  
- wieś  

- małe miasto (do 20.000) 

- miasto (20.000 – 100.000) 

- duże miasto (100.000-300.000) 

- duże miasto (300.000-500.000) 

- duże miasto (pow. 500.000)  

 
3. Stan cywilny 

- mąż/żona 

- rozwodnik/rozwódka 

Z komentarzem [DO1]: Na poziomie panelu badawczego 
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- wdowiec/wdowa 

- kawaler/panna 

 
4. Status relacyjny 

- Jestem w związku 

- Jestem singlem* 

*część tylko dla singli: 
 

5.1. Okres życia bez stałego związku w latach 
- … 

5.2. poprzednie długotrwałe związki (powyżej 6 m-cy) 
- Brak 

- 1 związek 

- Więcej niż 1 związek 

 
5. Dziecko/dzieci 

- Mam dziecko/dzieci 

- Nie mam dziecka/dzieci 

6. Wykształcenie: 
- podstawowe 

- zawodowe 

- średnie niepełne 

- średnie 

- wyższe zawodowe (licencjat, inżynier) 

- wyższe (magister)  

- trzeciego stopnia (doktor)   

7. Czy aktualnie studiujesz? 
- Tak* 

- Nie  

*część tylko dla studentów: 
8.1. Poziom studiów  
- licencjackie/inżynierskie  

- magisterskie 

- doktoranckie  

8.2. Typ studiów  

− Stacjonarne  

− Niestacjonarne 

8. Status zawodowy 
- osoba ucząca się /studiująca 

- osoba bezrobotna 

- osoba pracująca  

- osoba samozatrudniona 

- emeryt / rencista 

 

8. Staż pracy (w latach)  
- … 
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9. Aktualna sytuacja finansowa:  

9.1 Zaznacz na skali od 1 do 5 w jaki stopniu jesteś zadowolony(a) z aktualnej sytuacji finansowej, 

gdzie 1 oznacza zdecydowane niezadowolenie, a 5 zdecydowane zadowolenie: 

1 2   3   4   5 

 
9.2. Miesięczny przychód na członka rodziny netto (na rękę): 

 
- poniżej 2398 zł netto 

- 2398-3402 zł netto 

- 3403 – 6806 zł netto 

- Powyżej 6806 zł netto 

 
10. Zamieszkanie 

- Samodzielne gospodarstwo domowe (zamieszkanie w pojedynkę) 

- Zamieszkanie z rodziną (rodzice, dzieci) 

- Zamieszkanie tylko z osoba bliską (mężem/żoną, partnerem/partnerką) 

- Zamieszkanie z osobami niespokrewnionymi 

-  

11. Rodzaj budynku mieszkalnego: 
- Mieszkanie w bloku  

o do 4 pięter,  
o powyżej 4 pięter  

- Mieszkanie w kamienicy 
- Dom jednorodzinny wolno stojący 
- Dom w zabudowie szeregowej 
- Dom w zabudowie bliźniaczej 

 
12. Rodzaj własności miejsca zamieszkania: 

- Własnościowe 
- Wynajęte 

 
13. Wielkość miejsca zamieszkania. Ile m2 przypada na jedną osobę: 

- ….m2 
 

 
II. MOJE SĄSIEDZTWO, KRAJOBRAZ I PRZESTRZENIE WSPÓLNE 

 
2.1. Spójność sąsiedzka 
W jakim stopniu zgadzasz się z następującymi stwierdzeniami dotyczącymi Twojej dzielnicy/ 
sąsiedztwa: 

 5. 
Zdecydowanie 

się zgadzam 

4.  
Zgadzam 

się 
 

3.  
Ani 

zgadzam 
się, ani 

nie 
zgadzam 

się  

2.  
Nie 

zgadzam 
się 

 

1. 
Zdecydowanie 

się nie 
zgadzam 

 

1 Ogólnie rzecz biorąc, podoba mi 
się mieszkanie w tej dzielnicy/ 
sąsiedztwie 

     

2 Czuję, że należę do tej dzielnicy      
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3 Odwiedzam moich przyjaciół w 
ich domach 

     

4 Przyjaźnie i związki, które mam z 
innymi ludźmi w mojej dzielnicy 
wiele dla mnie znaczą 

     

5 Mając taką możliwość, 
chciał(a)bym wyprowadzić się z tej 
dzielnicy 

     

6 Gdybym potrzebował(a) porady 
w jakiejś sprawie, 
mógłbym/mogłabym pójść do 
kogoś z mojego sąsiedztwa 

     

7 Wierzę, że moi sąsiedzi 
pomogliby mi w nagłym wypadku 

     

8 Pożyczam rzeczy i wymieniam 
przysługi z sąsiadami 

     

9 Byłby(a)m skłonny(a) pracować 
razem z innymi nad czymś, co 
ulepszyłoby moją okolicę 

     

10 Planuję pozostać mieszkańcem 
tej dzielnicy przez kilka lat 

     

11 Lubię myśleć o sobie, że jestem 
podobny(a) do ludzi, którzy 
mieszkają w tej okolicy 

     

12 Rzadko odwiedzają mnie 
sąsiedzi w moim domu 

     

13 Regularnie zatrzymuję się i 
rozmawiam z ludźmi w moim 
sąsiedztwie 

     

14 Życie w tej dzielnicy daje mi 
poczucie wspólnoty 

     

15 Ogólnie uważam, że jest to 
dobre miejsce do wychowywania 
dzieci 

     

 
2.2. Jak jest ogólna kondycja publicznych przestrzeni (otwarte, dostępne dla każdego przestrzenie, 
np. drogi, ulice, place, budynki) wokół Twojego miejsca zamieszkania? 
 

1. Doskonała (stan idealny, małe, nieliczne niedoskonałości) 
2. Dobra (dobra z wyjątkiem drobnych pojedynczych napraw) 
3. Mieszana (połączenie dobrze i słabo utrzymanych elementów publicznej przestrzeni) 
4. Zła lub bardzo zła (widoczne i znaczące zaniedbania) 

 
2.3. W jakim stopniu wandalizm/graffiti jest widoczny w miejscach publicznych i prywatnych wokół 
Twojego miejsca zamieszkania?  

1. W żadnym stopniu 
2. W niewielkim stopniu (2 lub nieznaczne przejawy wandalizmu/graffiti) 
3. W umiarkowanym stopniu (wiele małych przejawów lub jeden znaczący przejaw 

wandalizmu/graffiti) 
4. W rozległym stopniu (duże obszary niewielkich przejawów wandalizmy/graffiti lub więcej 

niż jeden znaczący przejaw) 
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2.4. W jakim stopniu są utrzymane nieruchomości (np. dach, okna, ściany, fasady) wokół Twojego 
miejsca zamieszkania: 

1. Doskonałym (stan idealny) 
2. Dobrze utrzymane z drobnymi wadami, które można łatwo naprawić 
3. Umiarkowanym (wymagają zaawansowanych napraw, ale można je przeprowadzić 

samodzielnie) 
4. W bardzo złym stanie wymagającym natychmiastowej całościowej renowacji  

 
2.5.  Jak daleko od twojego miejsca zamieszkania (ile metrów lub kilometrów) jest najbliższy publiczny 
teren zielony, np. park miejski, lasek miejski, ogród miejski: 
                1. … metry/ów  lub 1. …. kilometry/ów  

 
 
2.6  Jak często korzystałe(a)ś z publicznych terenów zielonych (np. park miejski, lasek miejski, ogród 
miejski) w ciągu ostatniego tygodnia: 

1. W ogóle 
2. 1 raz 
3. 2 razy 
4. 3 -5 razy  
5. Codziennie 

 
 
2.7.  Jak daleko od twojego miejsca zamieszkania (ile metrów lub kilometrów) znajduje się najbliższa 
miejska przestrzeń publiczna typu rynek, plac, taras kawiarni/restauracji, inne piesze przestrzenie 
utwardzone: 
                1. … metry/ów  lub 1. …. kilometry/ów  

 
2.9. Jak często korzystałe(a)ś z miejskich przestrzeni publicznych typu rynek, plac, taras 
kawiarni/restauracji, inna piesza przestrzeń utwardzona w ciągu ostatniego tygodnia: 

1. W ogóle 
2. 1 raz 
3. 2 razy 
4. 3 -5 razy  
5. Codziennie 

 
2.10.  Jak daleko od twojego miejsca zamieszkania (ile metrów lub kilometrów) znajduje się najbliższy 
naturalny obszar wodny, np. rzeka, jezioro, kanał, strumień czy linia brzegowa morza 
                1. … metry/ów  lub 1. …. kilometry/ów  

 
2.11. Jak często korzystałe(a)ś z naturalnego obszaru wodnego, np. rzeki, jeziora, kanału, strumienia 
czy linii brzegowej morza w ciągu ostatniego tygodnia: 

1. W ogóle 
2. 1 raz 
3. 2 razy 
4. 3 -5 razy  
5. Codziennie 

 
 
2.12. Proszę się zastanowić – ile godzin czasu wolnego ma Pan(i) średnio w tygodniu, nie licząc 
nocnego snu? Chodzi o taki czas, kiedy może Pan(i) robić to, na co ma ochotę, lub po prostu 
odpoczywać 

1. … 

Z komentarzem [DO2]: Tutaj tylko jedna opcja do 
wyboru: metry lub kilometry 

Z komentarzem [DO3]: Tutaj tylko jedna opcja do 
wyboru: metry lub kilometry 

Z komentarzem [DO4]: Tutaj tylko jedna opcja do 
wyboru: metry lub kilometry 
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 III. SAMOPOCZUCIE 
 
3.1   
Poniżej zebrano stwierdzenia, które w różnym stopniu dotyczą każdego człowieka. Wskaż, jak często 
każde z poniższych stwierdzeń opisuje Ciebie zgodnie z podanym poniżej znaczeniem:  
 

  1 
Nigdy 

2 
Rzadko 

3 
Czasami 

4 
Często 

1 Dobrze czuję się z ludźmi wokół mnie     

2 Brakuje mi towarzystwa     

3 Nie mam nikogo, do kogo mógłbym/mogłabym się 
zwrócić 

    

4 Nie czuję się samotny(a)     

5 Czuję się częścią grupy     

6 Mam niewiele wspólnego z ludźmi wokół mnie     

7 Już nie jestem dla nikogo bliską osobą     

8 Moje zainteresowania nie są podzielane przez ludzi 
wokół mnie 

    

9 Jestem osobą towarzyską     

10 Są ludzie, którzy są mi bliscy     

11 Czuję się opuszczony     

12 Moje relacje społeczne są powierzchowne     

13 Nikt naprawdę mnie dobrze nie zna     

14 Czujkę się odizolowany od innych     

15 Potrafię znaleźć towarzystwo, kiedy tylko chcę     

16 Są ludzie, którzy naprawdę mnie rozumieją     

17 Jestem nieszczęśliwy(a) z powodu bycia zamkniętym 
w sobie 

    

18 Ludzie są wokół mnie, ale nie ze mną     

19 Są ludzie, z którymi mogę porozmawiać     

20 Są ludzie, do których mogę się zwrócić     

 
3.2.  

Samopoczucie w ostatnim miesiącu 

Pytania zawarte w tej skali dotyczą Twoich myśli i odczuć związanych z doświadczanymi w OSTATNIM 
MIESIĄCU zdarzeniami. W każdym pytaniu należy wskazać – jak często myślałeś/aś i odczuwałeś/aś w 
podany sposób. Mimo znacznych podobieństw są to różne pytania i każde z nich należy traktować 
oddzielnie. Najlepiej na każde pytanie odpowiadać w miarę szybko, wybierając tę odpowiedź, która 
wydaje się najbardziej trafna. 0 oznacza Nigdy, a 4 Bardzo często. 
 

 0 
NIGDY 

1 2 3 4 
BARDZO 
CZĘSTO 

1. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca byłeś/aś 
zdenerwowany/a, ponieważ zdarzyło się coś niespodziewanego? 

     

2. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca czułeś/aś, że ważne 
sprawy w twoim życiu wymykają ci się spod kontroli? 

     

3. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca odczuwałeś/aś 
zdenerwowanie i napięcie? 
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4. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca byłeś/aś 
przekonany/a, że jesteś w stanie poradzić sobie z problemami 
osobistymi? 

     

5. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca czułeś/aś, że 
sprawy układają się po twojej myśli? 

     

6. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca stwierdzałeś/aś, że 
nie radzisz sobie ze wszystkimi obowiązkami? 

     

7. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca potrafiłeś/aś opanować 
swoje rozdrażnienie? 

     

8. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca czułeś/aś, że wszystko ci 
wychodzi? 

     

9. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca złościłeś/aś się, 
ponieważ nie miałeś/aś wpływu na to, co się zdarzyło? 

     

10. Jak często w ciągu ostatniego miesiąca czułeś/aś, że nie możesz 
przezwyciężyć narastających trudności? 
 

     

 
3.3. Samopoczucie w ostatnich dwóch tygodniach 

Jak często w ciągu ostatnich dwóch tygodni dokuczały Ci następujące problemy? 
 

 0  
Wcale 

1 
Kilka 
dni 

2  
Więcej niż 

połowę 
dni 

3  
Niemal 

codziennie 

1.1. Czuł(a) się Pan(i) podenerwowany(a), 
niespokojny(a), mocno spięty(a) 

    

1.2. Nie mógł(a) Pan(i) przestać się martwić albo 
zapanować nad tym 

    

1.3. Za bardzo się Pan(i) martwił(a) różnymi rzeczami     

1.4. Miał(a) Pan(i) trudności z relaksowaniem się     

1.5. Był(a) Pan(i) tak niespokojny(a), że nie mógł(a) 
usiedzieć na miejscu 

    

1.6. Łatwo stawał(a) się Pan(i) rozdrażniony(a) lub 
poirytowany(a) 

    

1.7. Obawiał(a) się Pan(i), tak jakby miało się stać coś 
strasznego 

    

 

2.1. Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie 
przyjemności z wykonywania czynności 

    

2.2. Uczucie smutku, przygnębienia lub 
beznadziejności 

    

2.3. Kłopoty z zaśnięciem lub przerywany sen, albo zbyt 
długi sen 

    

2.4. Uczucie zmęczenia lub brak energii     

2.5. Brak apetytu lub przejadanie się     

2.6. Poczucie niezadowolenia z siebie — lub uczucie, że 
jest się do niczego, albo że zawiódł/ła Pan/Pani siebie 
lub rodzinę 
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2.7. Problemy ze skupieniem się na przykład przy 
czytaniu gazety lub oglądaniu telewizji 

    

2.8. Poruszanie się lub mówienie tak wolno, że inni 
mogliby to zauważyć? Albo wręcz przeciwnie — 
niemożność usiedzenia w miejscu lub podenerwowanie 
powodujące ruchliwość znacznie większą niż zwykle 

    

2.9. Myśli, że lepiej byłoby umrzeć, albo chęć zrobienia 
sobie jakiejś krzywdy 

    

 
 

3.4. Leczenie 

Czy byłe(a)ś zdiagnozowany(a), leczony(a) i / lub monitorowany(a) pod kątem któregokolwiek z 

problemów zdrowotnych wymienionych w poniższej tabeli w? Zaznacz właściwe pole, jeśli odpowiedź 

brzmi TAK. Odpowiedz TAK tylko wtedy, jeśli to lekarz lub licencjonowany specjalista (np. psycholog) 

poinformował Cię, że masz lub miałe(a)ś ten stan. Zaznacz NIGDY, jeśli Twoja odpowiedź jest 

negatywna. 

 Tak Nigdy 

 Depresja   

 Zaburzenia lękowe   

 PTSD   

Inne: jakie…   

 
3.5. Aktywność Fizyczna 

1.  Ile dni tygodniowo uprawiałe(a)ś ćwiczenia fizyczne lub aktywność sportową w domu lub poza 

domem, w klubach czy na siłowni, W CIĄGU OSTATNIEGO MIESIĄCA? Odpowiedz na skali od 0 do 

7, gdzie 0= ani jednego dnia, a 7= siedem dni w tygodniu 

2. Ile minut dziennie (średnio) ćwiczyłe(a)ś?:  … 

3. Najczęściej ćwiczę: 

a. Na siłowni 

b. W domu 

c. W miejscach publicznych przystosowanych do aktywności fizycznej (siłownie na świeżym 

powietrzu) 

d. Publicznych urządzonych terenach zielonych 

e. Pozamiejskich nieurządzonych terenach takich jak pole, łąka, las itp. 

f. Nie dotyczy 

 
3.6. Zdrowie fizyczne  

Czy powiedział(a)byś, że stan Twojego zdrowia obecnie jest … 
1. Wspaniały 

2. Bardzo dobry 

3. Dobry 

4. Słaby 

5. Zły  

 

3.7. Satysfakcja z życia   
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Poniżej znajduje się pięć stwierdzeń, z którymi możesz się zgodzić lub nie. Używając poniższej skali od 
1 do 7 wskaż, w jakim stopniu zgadzasz się z każdym stwierdzeniem, wybierając odpowiednią cyfrę:  
7 – Zdecydowanie zgadzam się; 6 – Zgadzam się; 5 – Raczej zgadzam się; 4 – Ani zgadzam się, ani 
nie zgadzam się; 3 – Raczej nie zgadzam się; 2 – Nie zgadzam się; 1 – Zdecydowanie nie zgadzam się 
 

1. W większości aspektów moje życie jest bliskie mojego ideału.  
2. Warunki mojego życia są doskonałe. 
3. Jestem zadowolony(a) ze swojego życia.  
4. Jak dotąd osiągam ważne cele, których pragnę w życiu.  
5. Gdybym mógł jeszcze raz przeżyć swoje życie, prawie niczego bym nie zmienił(a).  

 
 
3.8. Skala Satysfakcji ze Statusu Związku 
 
Poniższe pytania mają na celu poznanie Pana/i satysfakcji z aktualnego statusu związku. Określenie 
„aktualny status związku/sytuacja” odnosi się zarówno do życia w pojedynkę, jak i życia w związku z 
partnerem/partnerką w zależności od Pana/i aktualnego statusu związku. Odpowiadając na poniższe 
pytania, prosimy o odniesienie tych pytań jedynie do aktualnej sytuacji bycia w związku lub życia w 
pojedynkę i o nieodnoszenie tego pojęcia do innych aspektów swojego życia. Odpowiadając na pytania, 
prosimy o skupienie się na swojej aktualnej sytuacji bycia w związku lub życia w pojedynkę. 
 

 W ogóle Trochę Do 
pewnego 
stopnia 

W dużym 
stopniu 

1. Ogólnie rzecz biorąc, jak bardzo jest Pan/i 
zadowolony/a ze swojego obecnego statusu 
związku? 

    

2. Jak często żałuje Pan/i, że znalazł/a się w tej 
sytuacji?* 

    

3. Jak bardzo jest Pan/i szczęśliwy/a ze swojego 
obecnego statusu związku? 

    

4. W jakim stopniu Pana/i obecny status związku 
spełnia Pana/i oczekiwania? 

    

5. Czy lubi Pan/i swój aktualny status związku?     

 
 
IV    ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ MOJEGO MIASTA/GMINY 

 
4.1.  Jaką masz wiedzę na temat strategii rozwoju swojego miasta/gminy?     
 
-      nie interesuję się tą tematyką i nie mam wiedzy na temat strategii rozwoju swojego 

miasta/gminy,  
-      wiem jedynie, że moje miasto/gmina posiada strategię rozwoju, ale nie znam szczegółów,  
-      wiem, że moje miasto/gmina posiada strategię rozwoju i kiedyś przeglądałem/czytałem jej 

zapisy/fragmenty  
-      wiem, że moje miasto/gmina posiada strategię rozwoju i była/em zaangażowana/y w proces jej 

tworzenia lub konsultowania.  
 

4.2. Które rozumienie pojęcia „zrównoważony rozwój lokalny” jest Ci najbliższe?  
 
-      rozwój z poszanowaniem obecnych potrzeb i bez uszczerbku zasobów dla przyszłych pokoleń  
-      rozwój harmonijnie uwzględniający aspekty społeczne, gospodarcze i środowiskowe  

Z komentarzem [DO5]: Skala 0-3 w bazie danych 
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-      rozwój bazujący na odpowiedzialnym gospodarowaniu zasobami  
-      rozwój oparty o wartości środowiskowe i ekologiczne  
 

4.3. Czy zauważa Pan/Pani wpływ umiędzynarodowienia na zrównoważony rozwój lokalny: 
 

-      tak, zauważam duży, pozytywny wpływ  
-      tak, zauważam mały, pozytywny wpływ  
-      tak, zauważam neutralny wpływ  
-      tak, zauważam mały, negatywny wpływ  
-      tak, zauważam duży, negatywny wpływ  
-      nie wiem / nie mam zdania / trudno powiedzieć 
 

4.4. Który Cel Zrównoważonego Rozwoju ONZ oceniasz jako najważniejszy z punktu widzenia jakości 
życia w swojej gminie/mieście?   

 
-      koniec z ubóstwem  
-      zero głodu  
-      dobre zdrowie i jakość życia  
-      dobra jakość edukacji  
-      równość płci  
-      czysta woda i warunki sanitarne  
-      czysta i dostępna energia  
-      wzrost gospodarczy i godna praca  
-      innowacyjność, przemysł, infrastruktura  
-      mniej nierówności  
-      zrównoważone miasta i społeczności  
-      odpowiedzialna konsumpcja i produkcja  
-      działania w dziedzinie klimatu  
-      życie pod wodą  
-      życie na lądzie  
-      pokój, sprawiedliwość i silne instytucje  
-      partnerstwa na rzecz celów  
 

4.5. Na przestrzeni ostatnich 3 lat, w ramach którego Celu Zrównoważonego Rozwoju obserwujesz 
największe pozytywne zmiany w Twoim mieście / gminie? 

 
-      koniec z ubóstwem  
-      zero głodu  
-      dobre zdrowie i jakość życia  
-      dobra jakość edukacji  
-      równość płci  
-      czysta woda i warunki sanitarne  
-      czysta i dostępna energia  
-      wzrost gospodarczy i godna praca  
-      innowacyjność, przemysł, infrastruktura  
-      mniej nierówności  
-      zrównoważone miasta i społeczności  
-      odpowiedzialna konsumpcja i produkcja  
-      działania w dziedzinie klimatu  
-      życie pod wodą  
-      życie na lądzie  
-      pokój, sprawiedliwość i silne instytucje  



 

 

Projekt finansowany ze środków budżetu państwa, 
przyznanych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki                                 

w ramach programu „Nauka dla Społeczeństwa II” 
 

 
-      partnerstwa na rzecz celów  
 

4.6. Jak oceniasz działania wdrażające zrównoważony rozwój Twojego miasta/gminy? 
 

-      mają charakter uporządkowany i ustrukturyzowany 
-      wzajemnie się uzupełniają, wspierają by realizować wyznaczone priorytety 
-      jest to suma wypadkowa różnych działań 
-      są chaotyczne, często nie mają większego sensu 
-      nie wiem / nie mam zdania / trudno powiedzieć 
 

4.7. Czy Twoje miasto/gmina odpowiednio komunikuje działania w zakresie zrównoważonego 
rozwoju? 

 
-      nie wiem gdzie szukać informacji/komunikacji na ten temat 
-      komunikuje, ale nie wiem jakie działania są priorytetowe, ani co zostało zrealizowane 
-      nie rozumiem, dlaczego, takie, a nie inne działania są realizowane 
-      komunikacja miasta / gminy jest uporządkowana i wyczerpująca w zakresie celów, korzyści dla 
mieszkańców jak i realizowanych działań 
-      nie wiem / nie mam zdania / trudno powiedzieć 
 

4.8.  Jak Twoje miasto / gmina przyczynia się do osiągania neutralności klimatycznej? (WIELOKROTNY) 
 

-      poprzez swoje działania, jak np. niskoemisyjny transport 
-      poprzez wsparcie dla mieszkańców, np. programy wsparcia, promowanie zdrowego trybu życia 
-      poprzez wsparcie dla przedsiębiorców, np. programy wsparcia 
-      poprzez informowanie o jakości powietrza i konieczności przeciwdziałaniu zmianom klimatu 
-      nie wiem czy takie działania są prowadzone 
 

4.9. W jakich obszarach Twoje miasto / gmina powinna poprawić lub zintensyfikować działania, by 
miasto / gmina mogło być bardziej zrównoważone: 
 

-      poprawa jakości środowiska (powietrze, woda, gleba, bioróżnorodność) 
-      poprawa zdrowia i jakości życia mieszkańców 
-      równość szans w pracy i w edukacji 
-      wsparcie dla rozwoju przedsiębiorczości przyjaznej środowisku i społecznościom 
-      gospodarka zasobami naturalnymi (pozyskiwanie, przetwarzanie, odpady) 
-      nie wiem / nie mam zdania / trudno powiedzieć 
 
 
 

Dziękujemy za udział w ankiecie! 
W przypadku pytań bądź wątpliwości, związanych z badaniem ankietowym, proszę o kontakt na 
następujący adres: dominika.ochnik@wst.pl 
 
W imieniu zespołu badawczego 
dr Dominika Ochnik 
Wydział Nauk Medycznych 
Akademia Śląska w Katowicach 


