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DZIAŁALNOŚĆ BADAWCZA  
 
• Zdrowie psychiczne w pandemii COVID-19: 

 badania m międzynarodowe iędzynarodowe wśród studentów w dziewięciu krajach; 
 badania w reprezentatywnej populacji młodych dorosłych w czterech krajach. 

• Psychologia pracy: zainteresowania zawodowe, wolontariat korporacyjny a zaangażowanie w pracę. 
• Problematyczne użytkowanie Internetu (kierowanie projektem ze środków Funduszu Rozwiązywania 

Problemów Hazardowych). 
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DZIAŁALNOŚĆ DYDAKTYCZNA  
 
Aktualnie prowadzone zajęcia dydaktyczne dla kierunku lekarskiego z przedmiotów:  

• Psychologia lekarska 
• Stres a funkcjonowanie społeczne człowieka  

Psychology i trener, Certyfikowany coac h IAFPD (Centre for Coaching, ILM, 
Londyn) w z zakresu Performance Coaching i Coaching Psychology  
-  programów rekomendowanych przez Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne 
(BPS). Absolwentka studiów magisterskich w dyscyplinie psychologia 
Uniwersytetu Śląsk iego oraz Podyplomowego Studium Pomocy Psychologicznej  
w  Dziedzinie Seksuologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 
Rozprawę doktorską „Życie w pojedynkę -  psychospołeczne konsekwencje bycia 
singlem u kobiet i mężczyzn” obroniła w 2016 roku na Uniwersytecie Śląskim  
z wyróżnieniem.  
Jest redaktorem międzynarodowej publikacji „ Selflessness in Business ”, 
współredaktorem książki „Psychologia w biznesie. Nowe perspektywy ” oraz 
autorką kilkudziesięciu artykułów naukowych i aktywnym uczestnikiem 
międzynarodowych konferencji . Publikowała m.in. w Scientific Reports.  
Bierze także aktywny udział w społecznym życiu biznesowym . Posiada bogate 
doświadczenie zawodowe jako konsultant personalny i doradca zawodowy.  
Obecnie kieruje międzynarodowym projektem finansowanym przez Narodową  
Agencję Wymiany Akademickiej NAWA w ramach Programu Granty 
Interwencyjne (Nr PPN/GIN/2020/1/00023/DEC/1):„Zdrowie psychiczne młodych 
dorosłych podczas pandemii COVID -19 w Polsce, Niemczech, Słowenii i Izraelu: 
badanie podłużne”.  
 
 

DZIAŁALNOŚĆ ORGANIZACYJNA  
 

• Członek Rady Naukowej Dyscypliny Nauk Medycznych 
• Członek Komisji ds. etyki badań naukowych 
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