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Dominika Ochnik

Kierownik Katedry Psychologii Klinicznej

Psychology i trener, Certyfikowany coac h IAFPD (Centre for Coaching, ILM,
Londyn) w z zakresu Performance Coaching i Coaching Psychology
- programéw rekomendowanych przez Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne
(BPS). Absolwentka studiéw magisterskich w dyscyplinie psychologia
Uniwersytetu Slgsk iego oraz Podyplomowego Studium Pomocy Psychologicznej KONTAKT
w Dziedzinie Seksuologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Rozprawe doktorska , Zycie w pojedynke - psychospoteczne konsekwencje bycia
singlem u kobiet i mezczyzn" obronita w 2016 roku na Uniwersytecie Slgskim

dominika.ochnik@wst.pl

Z wyréznieniem.

Jest redaktoremm miedzynarodowej publikacji , Selflessness in Business”, .
ul. Park Hutniczy 3,

41-800 Zabrze
www.orcid.org/
0000-0002-9019-7091

”

wspotredaktorem ksigzki ,Psychologia w_biznesie. Nowe perspektywy” oraz
autorkg kilkudziesieciu artykutow naukowych i aktywnym uczestnikiem
miedzynarodowych konferencji . Publikowata m.in. w Scientific Reports.

Bierze takze aktywny udziat w spotecznym zyciu biznesowym . Posiada bogate
doswiadczenie zawodowe jako konsultant personalny i doradca zawodowy.
Obecnie kieruje miedzynarodowym projektem finansowanym przez Narodowg
Agencje Wymiany Akademickiej NAWA w ramach Programu Granty
Interwencyjne (Nr PPN/GIN/2020/1/00023/DEC/):,Zdrowie psychiczne mtodych
dorostych podczas pandemii COVID-19 w Polsce, Niemczech, Stowenii i Izraelu:
badanie podtuzne”.

DZIALALNOSC BADAWCZA

e Zdrowie psychiczne w pandemii COVID-19:
* badania m miedzynarodowe iedzynarodowe wsréd studentéw w dziewieciu krajach;
= badania w reprezentatywnej populacji mtodych dorostych w czterech krajach.

e Psychologia pracy: zainteresowania zawodowe, wolontariat korporacyjny a zaangazowanie w prace.

e Problematyczne uzytkowanie Internetu (kierowanie projektem ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Problemoéw Hazardowyvch).

PUBLIKACIJE
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DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

Aktualnie prowadzone zajecia dydaktyczne dla kierunku lekarskiego z przedmiotéw:

e Psychologia lekarska
e Stres a funkcjonowanie spoteczne cztowieka

DZIALALNOSC ORGANIZACYINA

e Czionek Rady Naukowej Dyscypliny Nauk Medycznych
e Czltonek Komisji ds. etyki badan naukowych
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